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Asumiskuntoutus




Niemikotisäätiön kuntouttava asumispalvelu muodostaa laaja-alaisen kentän eritasoisille mielenterveyskuntoutujille. Asumismuotoon sisältyy tarvittava huolenpito ja päivystys. Lue lisää asumiskuntoutuksestamme >





























Jälleenvuokraus 




Itsenäinen, henkilökohtainen ja turvallinen asumismuoto pääasiassa yksiöissä tai kaksioissa




















	Jälleenvuokraus















Tuettu ja hajasijoitettu 
tuettu asuminen




Tuki virka-aikaan 
+ yöpäivystys






	Kallion tuetut asunnot


	Otsonpolun tuetut ja hajasijoitetut tuetut asunnot


	Puusuutarin tuetut asunnot


















Tuettu asuminen




Tuki päivittäin 
+ yöpäivystys tarvittaessa






	Myllypadon asumiskuntoutumisyksikkö


	Siltakylän tuetut asunnot


	Tinasepän asumiskuntoutumisyksikkö


















Tehostettu palveluasuminen




Ympärivuorokautinen tuki






	Eiran asumiskuntoutumisyksikkö


	Skarppi asumisvalmennusyksikkö





















Steppi – asumisen arviointikurssi




Asumisen taitoja ja valmiuksia arvioidaan viisi viikkoa kestävän jakson




	Steppi-arviointikurssi 






















Yöpäivystys




Asumiskuntoutujien ja henkilöstön tuki yöaikaan






	Yöpäivystys





























	TOIMINNALLINEN KUNTOUTUS

	




Toiminnallinen kuntoutus




Niemikotisäätiön toiminnallisessa kuntoutuksessa opitaan arjen hallintaa, erilaisia työelämän taitoja ja sosiaalista kanssakäymistä. Toiminnallisen kuntoutuksen muodostavat päivätoiminta, valmennus- ja työtoiminta sekä Mieli Töihin -valmennusyksikkö. Kesäharjussa harrastetaan monipuolisesti vapaa-ajan aktiviteetteja.
























Päivätoiminta




Luovia, toiminnallisia, kulttuurilähtöisiä ja
hyvinvointia edistäviä ryhmiä.


























	Kulttuuripaja ELVIS


	Malmin päivätoimintakeskus


	Toimintakeskus Villa Borgis

















Työ- ja valmennustoiminta




Valmentautumista työelämään tai opiskeluun, tuettua keikkatyötä sekä työtoimintaa






	Haagan toimintatalo
Päiväryhmiä ja työtoimintaa


	Ompelimo & Olohuone
Ompelutyötoimintaa


	Valtti Valmennus
Valmennusta ja tuettua keikkatyötä






















Mieli Töihin -valmennus




Tieto- ja viestintätekniikkavalmennusta ja tukea, digiosallisuutta




Mieli TöihinR -valmennusyksikössä tuetaan palvelujen käyttäjiä tietotekniikka-asioissa ja estetään digisyrjäytymistä.




















Kesäharjun toimintakeskus




Vapaa-ajan viettoa, kursseja, päiväretkiä ja yöpymismahdollisuus




Kesäharjun toimintakeskus



























	KOKEMUSASIANTUNTIJATOIMINTA

	




Kokemusasiantuntijatoiminta




Ajankohtaista tietoa Niemikotisäätiön kokemusasiantuntijatoiminnasta, -koulutuksista ja -tehtävistä sekä Varjoista valoon -blogi.
























AJANKOHTAISTA KOKE-TOIMINNASSA




Mitä tapahtui, mitä tapahtuu nyt ja mitä seuraavaksi.




















Mikä kokemusasiantuntija on?




Lue miten kokemusasiantuntijuus määritellään yleisesti.




















Kokemusasiantuntijat Niemikotisäätiössä




Miten Niemikotisäätiössä tullaan “koke”ksi ja minkälaisissa tehtävissä he toimivat




















VARJOISTA VALOON -BLOGI




Blogissa ääneen pääsevät psykiatristen palveluiden käyttäjät, omaiset, läheiset ja ammattilaiset.   




















Kokemusasiantuntijoiden työnohjaus




Normaaliin tapaan myös kokemusasiantuntijat hyötyvät työnohjauksesta.
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Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö – Stiftelsen Uddhemmet toteuttaa sääntöjensä mukaan sosiaalipsykiatrista kuntoutustyötä ja ehkäisevää mielenterveystyötä helsinkiläisille avohoidossa oleville mielenterveyskuntoutujille toipumisorientaation viitekehystä noudattaen. 








Niemikotisäätiö on vuodesta 2011 lähtien ollut Helsingin kaupungin tytäryhteisö, osa kaupunkikonsernia.




Niemikotisäätiö toimii yleishyödyllisiä periaatteita noudattaen ja säätiön tarkoituksena ei ole tuottaa voittoa. Suomalaisen työn liitto myönsi Niemikotisäätiölle Yhteiskunnallisen yrityksen merkin vuonna 2016.
Lue lisää Niemikotisäätiöstä >










Ajankohtaista
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Suosittu kaupunkiviljely jatkuu kolmatta kesää
10.04.2024

Ajankohtaista
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Hissitön huhtikuu alkaa pian – osallistu terveyskampanjaamme!
28.03.2024

Ajankohtaista, Ympäristötyö






















hissitönhuhtikuu, ympäristöteemat
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Niemikotisäätiö vahvasti mukana Seinäjoen toipumisorientaatiopäivillä
25.03.2024

Ajankohtaista






niilo-sovellus, toipumisorientaatio, toipumisorientaatiopäivät, ympäristöteemat, ympäristötyö
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Avoimet työ- ja harjoittelupaikat





Avoimet työpaikat






	
	
		Tällä hetkellä ei ole avoimia työpaikkoja.
	






















Avoimet opiskelijoiden harjoittelupaikat






	
	
	
		
			Opiskelija Puusuutarin tuettuun asumiseen

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Syksy 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 02.04.2024

		
			Opiskelija SKARPPI Asumisvalmennusyksikköön

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Huhti-toukokuu 2024, syksy 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 15.02.2024

		
			Lähihoitajaopiskelija Siltakylän tuettuihin asuntoihin

Koulutuspohja: Lähihoitaja

Harjoitteluaika: ajalla 2-5/2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 19.01.2024

		
			Harjoittelupaikka Eiran asumiskuntoutusyksikössä

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Huhti-toukokuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 09.11.2023

		
			Sosionomi opiskelija

Koulutuspohja: Sosionomi

Harjoitteluaika: huhtikuu-toukokuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 26.10.2023

		
			Lähihoitajaopiskelijalle työssäoppimispaikka Valtti Valmennuksessa

Koulutuspohja: Lähihoitaja

Harjoitteluaika: kevätlukukausi 2024 

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 10.10.2023

		
			Opiskelija Toimintakeskus Villa Borgikseen

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Tammi-kesäkuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 

           Lataa QR-koodi
           


              Lisätty: 10.10.2023

		
	

	
	
	



























































Ajankohtaista Niemikotisäätiössä




Katso kaikki artikkelimme > 















           Lataa QR-koodi
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	Osana Helsingin mielenterveyspalveluita
	Organisaatio
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	Niemikotisäätiön hiilineutraalisuussuunnitelma
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	Keikkatyöntekijät tuetusti
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	Miksi läheistyö on tärkeää ja mistä saa neuvontaa?
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	Logo
	Julkaisut



	InternationalToggle child menu
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Tapahtuu seuraavaksi:





			
									
						
							Yhteisöpäivä Malmilla klo 9-13						
					
					

													
								Pvm: 10.04.2024 							
						
													Yhteisöpäivä, Malmin päivätoimintakeskus auki klo […]
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AVOIMET Harjoittelupaikat opiskelijoille









	
	
	
		
			Opiskelija Puusuutarin tuettuun asumiseen

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Syksy 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 02.04.2024

		
			Opiskelija SKARPPI Asumisvalmennusyksikköön

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Huhti-toukokuu 2024, syksy 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 15.02.2024

		
			Lähihoitajaopiskelija Siltakylän tuettuihin asuntoihin

Koulutuspohja: Lähihoitaja

Harjoitteluaika: ajalla 2-5/2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 19.01.2024

		
			Harjoittelupaikka Eiran asumiskuntoutusyksikössä

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Huhti-toukokuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 09.11.2023

		
			Sosionomi opiskelija

Koulutuspohja: Sosionomi

Harjoitteluaika: huhtikuu-toukokuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 26.10.2023

		
			Lähihoitajaopiskelijalle työssäoppimispaikka Valtti Valmennuksessa

Koulutuspohja: Lähihoitaja

Harjoitteluaika: kevätlukukausi 2024 

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 10.10.2023

		
			Opiskelija Toimintakeskus Villa Borgikseen

Koulutuspohja: Lähihoitaja, Sosionomi

Harjoitteluaika: Tammi-kesäkuu 2024

Lue lisää ja hae paikkaa 






           Lataa QR-koodi

           




              Lisätty: 10.10.2023

		
	

	
	
	




















[image: Yhteiskunnallinen yritys -logo]







[image: Ekokompassi-logo]









[image: Helsinki-logo]







[image: MPNetin logo]







[image: Helsingin seudun ilmastopalkinto 2019 -logo]






	

	

	
	
	
		
	
				
			
									
											

										
						

	
		© 2024 Niemikotisäätiö



	



					

										
											

								

		

	




	
				
			
									
						
	
		



















	



					

								

		

	



	






			
			

Sivustolla käytetään evästeitä. Jatkamalla sivuston selaamista hyväksyt evästeiden käytön. Selvä homma Lue tietosuojaselosteemme
Tietosuojakäytäntömme

  
	
		  
			
			Close
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Always Enabled
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								

							

						

					

																	
						
							
								Non-necessary							
															
									
									Non-necessary
								

													

						
							
								
									Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SAVE & ACCEPT
													

						
					

				

			

		

	

  











		

		
			
				
					



				
					
Kirjaudu




	Tuettu asuminen mielenterveyskuntoutujilleToggle child menu





	Steppi – asumisen arviointikurssi
	Jälleenvuokraus
	Tehostettu palveluasuminenToggle child menu


	Eiran asumiskuntoutumisyksikkö
	Skarppi asumisvalmennusyksikkö



		Tuettu asuminenToggle child menu


	Siltakylän tuetut asunnot
	Myllypadon asumiskuntoutumisyksikkö
	Tinasepän asumiskuntoutumisyksikkö



		Tuettu ja hajasijoitettu tuettu asuminenToggle child menu


	Puusuutarin tuetut asunnot
	Kallion tuetut asunnot
	Otsonpolun tuetut ja hajasijoitetut tuetut asunnot





	Toiminnallinen kuntoutusToggle child menu


	PäivätoimintayksikötToggle child menu


	Kulttuuripaja ELVIS
	Malmin päivätoimintakeskus
	Toimintakeskus Villa Borgis



		Valmennus- ja työtoimintayksikötToggle child menu


	Haagan toimintatalo
	Ompelimo & Olohuone
	Valtti Valmennus



		Mieli Töihin® -valmennusyksikkö
	Kesäharjun toimintakeskus



	Tietoa NiemikotisäätiöstäToggle child menu


	Organisaatio
	Toipumisorientaatio toiminnan viitekehyksenä
	Niemikotisäätiö työnantajana
	YmpäristötyöToggle child menu


	Niemikotisäätiön hiilineutraalisuussuunnitelma
	Ympäristöteemakuukaudet



		Hyödylliset linkit
	Julkaisut
	Logo
	Yhteystiedot



	KokemusasiantuntijatToggle child menu


	Mikä kokemusasiantuntija on?
	Kokemusasiantuntijuus Niemikotisäätiössä
	Varjoista valoon -blogi
	Kokemusasiantuntijoiden työnohjaus



	Avoimet työpaikat
	Avoimet harjoittelupaikat opiskelijoille
	Yrityksille ja yksityisilleToggle child menu


	Keikkatyöntekijät tuetusti
	Pakkaus- ja lähetyspalvelut, keräily-, kansiointi- ja lajittelu
	Ompelimossamme ompelutyöt ja korjausompelua Helsingin keskustassa



	Tietoa NiemikotisäätiöstäToggle child menu



	Osana Helsingin mielenterveyspalveluita
	Organisaatio
	Toipumisorientaatio toiminnan viitekehyksenä
	Yhteiskunnallinen yritys
	YmpäristötyöToggle child menu


	Niemikotisäätiön hiilineutraalisuussuunnitelma
	Ympäristöteemakuukaudet



		Yhteystiedot



	Sote-ammattilaisille ja opiskelijoilleToggle child menu


	Niemikotisäätiö työnantajana
	Avoimet työpaikat
	Avoimet harjoittelupaikat opiskelijoille
	Miten säätiön palveluihin haetaan



	Palvelut yrityksille ja yksityisilleToggle child menu


	Keikkatyöntekijät tuetusti
	Pakkaus- ja lähetyspalvelut, keräily-, kansiointi- ja lajittelu
	Ompelimossamme ompelutyöt ja korjausompelua Helsingin keskustassa



	LäheisilleToggle child menu


	Mitä läheistyö on Niemikotisäätiössä?
	Miksi läheistyö on tärkeää ja mistä saa neuvontaa?
	Finfami



	Arkisto
	MediaresurssitToggle child menu


	Logo
	Julkaisut



	InternationalToggle child menu


	Briefly in English
	Kortfattat på svenska
	Brevemente en español
	Фонд «Ниемикоти» и реабилитация психического здоровья



				
			
		
	
		
		

		
						
				
					
					
				
			

			
								
		
				
				Tuettu asuminen mielenterveyskuntoutujilleToggle child menu







	Steppi – asumisen arviointikurssi
	Jälleenvuokraus
	Tehostettu palveluasuminenToggle child menu


	Eiran asumiskuntoutumisyksikkö
	Skarppi asumisvalmennusyksikkö



		Tuettu asuminenToggle child menu


	Siltakylän tuetut asunnot
	Myllypadon asumiskuntoutumisyksikkö
	Tinasepän asumiskuntoutumisyksikkö



		Tuettu ja hajasijoitettu tuettu asuminenToggle child menu


	Puusuutarin tuetut asunnot
	Kallion tuetut asunnot
	Otsonpolun tuetut ja hajasijoitetut tuetut asunnot





	Toiminnallinen kuntoutusToggle child menu


	PäivätoimintayksikötToggle child menu


	Kulttuuripaja ELVIS
	Malmin päivätoimintakeskus
	Toimintakeskus Villa Borgis



		Valmennus- ja työtoimintayksikötToggle child menu


	Haagan toimintatalo
	Ompelimo & Olohuone
	Valtti Valmennus



		Mieli Töihin® -valmennusyksikkö
	Kesäharjun toimintakeskus



	Tietoa NiemikotisäätiöstäToggle child menu


	Organisaatio
	Toipumisorientaatio toiminnan viitekehyksenä
	Niemikotisäätiö työnantajana
	YmpäristötyöToggle child menu


	Niemikotisäätiön hiilineutraalisuussuunnitelma
	Ympäristöteemakuukaudet



		Hyödylliset linkit
	Julkaisut
	Logo
	Yhteystiedot



	KokemusasiantuntijatToggle child menu


	Mikä kokemusasiantuntija on?
	Kokemusasiantuntijuus Niemikotisäätiössä
	Varjoista valoon -blogi
	Kokemusasiantuntijoiden työnohjaus



	Avoimet työpaikat
	Avoimet harjoittelupaikat opiskelijoille
	Yrityksille ja yksityisilleToggle child menu


	Keikkatyöntekijät tuetusti
	Pakkaus- ja lähetyspalvelut, keräily-, kansiointi- ja lajittelu
	Ompelimossamme ompelutyöt ja korjausompelua Helsingin keskustassa



		
	
	

	Kirjaudu







	
YÖPÄIVYSTYS puh. 050 573 5658



							
		
	
	






































